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Calendarios para  
cualquier año 

Ideas para días feriados conocidos y menos conocidos (como el Día del Revés), o 
cualquier día. Incluye un set extra de ideas para celebrar los 100 días.
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Para moverse durante todo el mes ................................................................58
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Para crear y diseñar a nuestro antojo ............................................................59
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Para ir al ritmo con poesía y secuencias ........................................................61

Mayo 
Para volver a la naturaleza .............................................................................62
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Julio 
Para recoger y contar centavos ......................................................................64
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Septiembre 
Para viajar por el mundo ...............................................................................66
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Noviembre 
Para un menú sabroso ...................................................................................68
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100 días  
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Enero 
Para moverse durante todo el mes 

Para más ideas para moverse, ver Olimpiadas animales (p. 38), Saltar y aplaudir (p. 39), A lo largo y a lo ancho (p. 
40), Descifrar las pistas (p. 45), En fila (p. 46) y Minuto frenético (p. 55).
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Febrero 
Para crear y diseñar a nuestro antojo

Para más ideas para crear y diseñar, veamos la sección de Manualidades y proyectos (pp. 15-26).
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Marzo 
Para observar el clima

¿Queremos más actividades sobre el clima? Probemos La puntuación del día (p. 52) para puntuar el clima de hoy 
de -2 a 2. Y no nos olvidemos de hacer la Cuenta atrás (p. 54) hasta la primavera. 

Otoño Invierno  Primavera Verano

Tormenta

Llovizna

¿50%?¿50%?
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Abril 
Para ir al ritmo con poesía y secuencias 

Para más ideas para explorar secuencias con palabras y números, ver Crucigrama de nombres (p. 3), Número 
misterioso (p. 4), Cuenta cuentos (p. 19) y Saltar y aplaudir (p. 39). 

J O S E
J O S E

J O S E
E J O S E
S E J O S E
O S E J O S
J O S E J O

J O S E J

Yo como.Yo como.
Yo como manzanas.Yo como manzanas.
Yo como manzanas rojas.Yo como manzanas rojas.
Yo no como manzanas rojas. Yo no como manzanas rojas. 
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Mayo 
Para volver a la naturaleza

¿Nos hace falta más naturaleza? Juguemos Selección secreta (p. 13) con conchas marinas, hojas o piedras; 
probemos Plantas que crecen (p. 22); incluyamos datos sobre el tamaño de animales y plantas en ¡Arriba la 
cortina! (p. 43); y ahorremos para una organización de ayuda a los animales con Un frasco de moneditas (p. 24).
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Junio 
Para observar los animales

Para más exploraciones sobre animales, expandamos nuestro mundo con insectos y arañas de Tamaño gigante (p. 
23), probemos Una fiesta para todos (p. 35) con una receta para comida para pájaros salvajes, y pongámonos en 
movimiento con unas Olimpiadas animales (p. 38).

Perro Gato  Pájaro Lagarto
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Julio 
Para recoger y contar centavos

Para más actividades con dinero, ver: Salvamonedas (p. 7), Veinte moneditas (p. 8), Más, menos o igual (p. 12), 
Selección secreta (p. 13) con monedas de alrededor del mundo, Un frasco de moneditas (p. 24) y Planes para la 
fiesta (p. 33). 
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Agosto 
Para usar nuestra imaginación

Mantengamos viva nuestra imaginación con Construir un escondite (p. 16), Un puente para papas (p. 17), Cuenta 
cuentos (p. 19), Tamaño gigante (p. 23) y ¡Arriba la cortina! (p. 43). 

5 metros 
de altura

50 centímetros 
de altura

TRAMPILLA

ESTANTERIA 

CAMA

¿20%?¿20%?

¿1%?¿1%?

¿0%?¿0%?

¿99%?¿99%?
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Septiembre 
Para viajar por el mundo

Para entrelazar el mundo a lo largo de nuestro día, juguemos Selección secreta (p. 13) con monedas o sellos de 
alrededor del mundo, Cuenta atrás (p. 54) en un idioma que no sea Español, y Una fiesta para todos (p. 35) con 
una receta de un lugar lejano. 

1    2 3    4 5

¿Tiene un 
triángulo? 

Estoy pensando en la 
bandera Mexicana.
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Octubre 
Para descifrar códigos

Para continuar con códigos, escribamos un cuento de cifras en código con Cuenta cuentos (p. 19) y juguemos a 
Crucigrama de nombres (p. 3) usando nuestros nombres en código. 

en escritura de espejo.

S  O  F  Í  A

M m  r

20 1 19 1 
Mi nombre es …

caballo

futbol

otoXo

azul

$18$49

El Braille es un sistema de 
escritura para los ciegos. 
Cada letra está hecha de una 
secuencia de puntos en relieve. 
Si estuviéramos leyendo Braille, 
notaríamos unos bultitos donde 
están los puntos negros. 

en escritura de espejo.

a b c d e f g h i j k l m n

ñ o p q r s t u v w x y z
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6%
3%

0%
8%

22%
25%

Información nutricionalTamaño de la porción ¾ de taza        (85g)Porciones por envase unas     12Cantidad por porciónCalorías 289
Calorías provenientes de grasa    37

Total de grasas   4g   Grasas saturadas  1g   Grasas trans  0gColesterol 0mgSodio 196mg
Total de Carbohidratos 66g    Fibra dietética 6g    Azúcares 26g

Proteína 8g

Cereal de granola con nueces

% del valor diario

Información nutricional

Tamaño de la porción 1 taza   (28g)

Porciones por envase unos     12

Cantidad por porción

Calorías 103

Calorías provenientes de grasa    15

Total de grasas   2g

   Grasas saturadas  0g

   Grasas trans  0g

Colesterol 0mg

Sodio 186mg

Total de Carbohidratos 21g

    Fibra dietética 3g

    Azúcares 1g

Proteína 3g

% del valor diario
3%
1%

0%
8%
7%

11%

Os de avena

Noviembre 
Para un menú sabroso

Mezcla de frutos secos

1 taza (o 240 g) de cereal

½ taza (o 120 g) de uvas pasas

¼ de taza (o 60 g) de semillas 

de calabaza

Para más actividades sobre comida ver la sección Jugando con la comida (pp. 27-36).

Zanahorias    Maíz 
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Diciembre 
Para jugar

¿No hemos terminado de jugar? Para más juegos ver la sección Juegos a montones (pp. 1-14).

 3 = (4 + 4 + 4) ÷ 4

 2 = …

R   A   VR   A   V
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100 días 
Ya sea el 100º día de clases, el 100º día del año o 100 
días desde nuestro cumpleaños, aquí hay algunas ideas 

para celebrar el día. 




