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Actividades divertidas y faciles
en familia que le ayudaran

a apoyar el aprendizaje y el
desarrollo de sus ninos

Fun and easy family activities
to support your child’s learning
and development
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jinténtalo! Imagina que tu y un amigo o familiar van a
preparar juntos tu desayuno favorito. Hagan una lista de
compras y un plan para una manana divertida en la

cocina. ;Pueden planificar tambien el almuerzo y
la cena?

¢Por qué es importante? Planificar para saber qué
hacer y quée necesitamos es una parte importante del
proceso de diseno de ingenieria. Planificar y pensar en
los pasos que son necesarios para llevar a cabo una
tarea, son habilidades que su nino esta desarrollando
a esta edad.
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Let's plan our
favorite meals!

Try it! Imagine you and a friend or family member
are going to prepare your favorite breakfasts together.
Make a shopping list and a plan for a fun morning of
cooking and sharing the kitchen. Can you also plan
lunch and dinner?

Why does it matter? Planning what to do and what
you need is an important part of the engineering design
process. Being able to plan and think through the steps
involved in a task are also skills your child is developing
at this age.
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