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Fun and easy family activities 
to support your child’s learning 
and development

Actividades divertidas y fáciles 
en familia que le ayudarán 
a apoyar el aprendizaje y el 
desarrollo de sus niños



Sparks! Hands-on Challenge
Desafío interactivo
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Let’s make a 
snack together!

¡Preparemos 
una merienda!



Sparks! Desafío interactivo
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¡Inténtalo! Divide un papel en blanco en seis. Ahora 
dibuja los pasos para enseñarle a alguien a preparar tu 
merienda favorita. Ve si alguien en tu familia puede seguir 
el proceso. ¡Ahora cambien de lugar!

¿Por qué es importante? Ingenieras e ingenieros no 
solo diseñan objetos, sino también procesos. Una receta 
es un proceso para preparar algo, como tu merienda 
favorita. Dibujar es una buena forma para que los niños 
comuniquen sus ideas antes que aprendan a escribir.

¡Preparemos 
una merienda!



Sparks! Hands-on Challenge

HEAD START ONY HEAD START ENGINEERINGINGENIERÍA
©TERC and University of Notre Dame 2021

Try it! Divide a blank paper into six boxes. Using the 
boxes, draw the steps to teach someone how to make 
your favorite snack. See if someone else in your family 
can follow the process. Now switch roles!

Why does it matter? Engineers don’t just design 
objects, they also design processes. A recipe is a process 
for how to make something, like your favorite snack. 
Drawing is a good way for young children to 
communicate their ideas before they learn to write.

Let’s make a 
snack together!


